
 

஫ாறுபட்ட பாலீர்ப்பு ஫ற்றும் பால் அடட஬ாரம் ககாண்டலர்கரான (LGBT)**  நாங்கள் லலுலான ஋திர்ப்பு ஫ற்றும் ஒதுக்கபடுதலுக்கு 

இடட஬ில்,  அமி஬ாட஫ட஬ லில஭ங்களராடும்,கலறுப்டப அன்பு ஫ற்றும் கபாறுட஫யுடனும் ஋திர்ககாள்ர லிய௃ம்புகிளமாம். ஆண்-கபண் 

உமவுகடர ஫ட்டுள஫ அங்கீகாித்து அலற்ளமாடு இடைந்தி஭ாதலர்கடர ஫ன, உடல் ஫ற்றும் ஆன்஫ீக ாீதி஬ாக கலகுலாகத் துன்புறுத்தும் 

பண்பாட்டு லறக்கங்களுக்கு ஋தி஭ாக நாங்கள் இடைந்து நிற்கிளமாம்.  

 

தம் அமி஬ாட஫஬ினால் பயர் ஋ங்கடர ஫ன நயம் பிமழ்ந்தலர்கள் ஋ன்றும், நம் நாட்டின் பாலி஬ல் அமங்கடர ைீர்குடயக்க லந்தலர்கள் 

஋ன்றும் குடும்பப் பண்பாடுகரின் ஋திாிகள் ஋ன்றும் ஋ண்ணுகின்மனர். இடல ஫ிகத் தலமான புாிதல்கள்.  இன்று இதுதான் லிதிமுடம 

஋ன்பது ளபாய கை஬ல்படும் ஆண்-கபண் லிடறவுகள், பாலின அடட஬ாரங்கள், ஋திர்பார்ப்புகள் ஆகி஬லற்மிற்கு கலரி஬ில் ஋ங்கள் 

காதல்களும் அடட஬ாரங்களும் நிற்கின்மன. ஋னளல அடல இ஬ற்டகக்கு ஫ாமானடல஬ாகவும் கலரி நாடுகரிலிய௃ந்து 

உட்புகுந்தடல஬ாகவும் கய௃தப்பட்டு கலறுக்கப்படுகின்மன. ஆனால் உண்ட஫஬ில் இந்த காதல்களும் அடட஬ாரங்களும் ஋ங்களுக்கு ஫ிக 

இ஬ற்டக஬ானடல.இடல ந஫து கயாச்ைா஭ங்கரில் கதான்றுகதாட்டு லறங்கிலய௃லதற்கான ைான்றுகளும் உண்டு. இன்று கபாதுலாக 

஌ற்றுக் ககாள்ரப்படும் பாலின ஫ற்றும் 

பாலி஬ல் கலரிப்படுகளுக்குள் ஋ங்கள் லாழ்க்டககள் அடங்கலில்டய ஋ன்பதால் நாங்கள் ளநா஬ாரிகள் ஋ன்ளமா, பண்பாட்டுச் ைீ஭றிவுகள் 

஋ன்ளமா ை஫ ஫னித உாிட஫கள் கபம தகுதி஬ற்மலர்கள் ஋ன்ளமா அர்த்த஫ாகாது.  

   

஫ாறுபட்ட பாலீர்ப்பு ஫ற்றும் பால் அடட஬ாரம் ககாண்டிய௃ப்பது ஋ங்கரது குடும்பங்கரிட஫ிய௃ந்ளத ஋ங்கடரத் தனிட஫ப்படுத்துகிமது. 

஋ங்கள் குடும்பங்களுக்குள் நாங்கள் ைிறுபான்ட஫஬ின஭ாகிளமாம். ள஫லும், காதல்களும், பாலி஬ல் உைர்வுகளும், பாலின 

கலரிப்பாடுகளும் நம் அடனல஭து லாழ்க்டககரிலும் முக்கி஬ இடம் லகிப்பதால், இடல ைாதி, லர்க்க, ஫த, ஫ற்றும் இத஭ ககாள்டகலாத 

அடட஬ாரங்களுடனும் பின்னிப் பிடைந்திய௃க்கின்மன. ஒய௃ல஭து பின்னைி ஋துலா஬ினும், அல஭து பாலீர்ப்பு ஫ற்றும் பால் அடட஬ாரம்  

லறக்கத்திற்கு ஫ாமானதாக இய௃க்கும் கபாழுது அலர்கள் ஒதுக்கப்படுகிமார்கள். இதனால் ஌ற்படும் தனிட஫யும் ஫ன உடயச்ைலும் ஫ிகக் 

கடின஫ானடல.ஒதுக்குதலும், லடைக஫ாறிகளும் லன்முடமயும் அ஭ங்ளகறும் கரங்கராக ஋ங்கரது  லாழ்க்டககள் ஫ாமிலிட நாங்கள் 

லிய௃ம்பலில்டய.஫ாறுபட்ட பாலீர்ப்பு ஫ற்றும் பால் அடட஬ாரம் ககாண்டலர்கள் குமித்த புாிதலும் லிலாதங்களும் லிாிலடடந்து 

ககாண்டிய௃க்கும் இந்ளந஭த்தில்,  

   

 

஋ங்கள் குடும்பங்கள் ஫ற்றும் நண்பர்கரிடம் நாங்கள் முன்டலக்கும் ளகாாிக்டககள் இடல: 

 

 ஫ற்ம நண்பர்களுக்கும் குடும்பத்தின் ஫ற்ம அங்கத்தினய௃க்கும் லறங்கப்படும் அளத ஫திப்டபயும் புாிதடயயும் ஋ங்களுக்கும் லறங்க 

முன்ல஭வும் 

 

 ஋ங்களுடட஬ லிடறவுகடர இ஬ற்டக஬ானடல ஋ன்று கய௃த மு஬லுங்கள். அலற்டம அல஫திப்பதன் மூயமும், 

நடகப்புக்குள்ராக்குலதன் மூயமும் ஋ங்கடர ளலற்றுட஫ படுத்த ளலண்டாம்.  

 

 பால் ைம்பந்தப்பட்ட ஒய௃ கண்ளைாட்டத்தில் ஫ட்டும் ஋ங்கடரப் பார்க்கா஫ால், முழுட஫஬ான ஫னிதர்கராய் நாங்கள் 

கை஬ல்படுலடதக் காை மு஬லுங்கள். 

 

 நடட, உடட, நண்பர்கள், காதயர்கள், லாழ்க்டகத் துடை ஆகி஬லற்டமத் ளதர்வு கைய்யும் சுதந்தி஭த்டதப் பமிக்காதீர்கள். 

 

 ஋ங்களுடட஬ லிய௃ப்பங்களுக்கு ஫ாமாக ஆண்-கபண் திய௃஫ை லாழ்லில் ஈடுபட ஋ங்கடர  லற்புறுத்த ளலண்டாம். 

 

 உங்களுடட஬ ஫தம், பண்பாடு, அ஭ைி஬ல் ககாள்டககள் அல்யது தனிப்பட்ட நம்பிக்டக நிடயகடரயும் கடந்து ஋ங்கடர 

ை஫஫ானலர்கடரக் காை மு஬லுங்கள்  

 

உடல் ஫ற்றும் ஫ன நய நிபுைர்கரிடம் ஋ங்களுடட஬ ளலண்டுளகாள்கள் இவ்லாறு: 



 

 

 ஫ாற்று ைிகிச்டைகரின் மூயம் ஋ங்கரது பாலீர்ப்பயும் பால் அடட஬ாரங்கடரயும் ஫ாற்மி஬ட஫க்க மு஬ய ளலண்டாம்.  ஋ங்கரது 

இ஬ற்டக஬ான லிடறவுகடர ஆண்-கபண் பாலி஬ல் உமவு முடம஬ில் லற்புறுத்தி ஫ாற்மி஬ட஫க்க ள஫ற்ககாள்ரப்படும் 

இம்மு஬ற்ைிகள் ஋ங்கள் ஫ன நயடன தீலி஭஫ாக பாதிக்கின்மன. 

  

 முடம஬ான ஫ய௃த்துல ஆளயாைடனயும் ைிகிச்டையும் லறங்கும் உங்கரது நற்பைி஬ில் உங்களுடட஬ தனிப்பட்ட நம்பிக்டககளும் 

தீர்஫ானங்களும் குறுக்கிட அனு஫திக்காதீர்கள் 

 

 பாலின ஫ாற்று அறுடல ைிச்டை ளலண்டும் நபர்களுக்கு ைிகிச்டை஬ரிக்கும் கபாழுது ைர்லளதை அரலில் ஌ற்றுக்ககாள்ரப்பட்ட 

ைிகிச்டைத் த஭ நிர்ை஬ங்கடரப் பின்பற்மவும் 

  

 உடல் ஫ற்றும் ஫னநய ளைடலகள் லறங்கும் அட஫ப்புகரில் ஫ாற்றுபட்ட பாலீர்ப்பு ஫ற்றும் பால் அடட஬ாரம் ககாண்டலர்கள் 

நல்ய முடம஬ில் நடத்தப்ப ளலண்டும். 

 

 உங்கடர அணுகும் ளநா஬ாரிகள் ஫ட்டு஫ன்மி உங்களுடன் பைிபுாிபலர்களும்  ஫ாற்றுபட்ட பாலீர்ப்பு ஫ற்றும் பாயடட஬ாரம் 

ககாண்டலர்கராக இய௃க்கயாம் 

 

 உடல் ஫ற்றும் ஫ன நய ஫ய௃த்துலத் துடம ப஬ிற்ைித் திட்டங்கரில் ஫ாற்றுபட்ட பாலீர்ப்பு ஫ற்றும் பால் அடட஬ாரம் குமித்த 

லில஭ங்கடரயும் ளைர்க்கவும் 

 

 ஫ாறுபட்ட பாலீர்ப்பு ஫ற்றும் பால் அடட஬ாரம் ககாண்டலர்களுக்கு ஋தி஭ான கலறுப்டப ஒய௃கபாழுதும் அனு஫திக்காத 

நிடயட஬ ளநாக்கி உங்கரது நற்பைிட஬ ஆற்மவும்  

 

ஊடகங்கள் ஫ற்றும் திட஭ப்படத் துடம஬ினாிடம் ஋ங்களுடட஬ ளலண்டுளகாள்கள்: 

 

 

 ஋ங்கடரப் பற்மி஬ அல்யது ஋ங்கடரப் ளபான்ளமாய௃டட஬ ைித்தாிப்புகடர ஫ிகுந்த கபாறுப்புைர்ச்ைியுடனும், கதரிலான 

தகலல்களுடனும், பா஭பட்ை஫ின்மியும் லறங்குங்கள்  

 

 ஋ங்கள் லாழ்வு குமித்த பறக்கப்பட்ட லடக஫ாதிாிகடரயும், கற்பிதங்கடரயும், தலமான ஫ற்றும் கிரர்ச்ைியூட்டும் தகலல்கடரயும் 

தலிர்க்கவும்  

 

 ஋ங்களுடட஬ உண்ட஫஬ான பி஭ச்ைடனகடர கலரிக்ககாைர்லதில் க஫ௌனம் ைாதித்து ஋ங்கடரக் கு஭யற்ம 

ைிறுபான்ட஫஬ின஭ாய் ஆக்காதீர்கள்  

 

 

 

கல்லி நிடய஬ங்கடரயும் திட்ட நிபுைர்கடரயும் நாங்கள் ளகட்டுக்ககாள்லது: 

 

 

 ஫ாறுபட்ட பாலீர்ப்பு ஫ற்றும் பால் அடட஬ாரம் ககாண்டலர்கடர ளலற்றுட஫படுதாத சூறடய உறுதி கைய்஬வும்  

 

 ஫ாைல ஫ாைலி஬ர் த஫து பாலினம் (Gender),  பாலீர்ப்பு(Sexuality) ஫ற்றும் பாலின அடட஬ாரம்(Gender identity) ஆகி஬டல 

கா஭ை஫ாகக் கல்லி நிடய஬ங்கரில் பாலி஬ல் லன்முடமக்கும் ஫ன ாீதி஬ான துன்புறுத்துதலுக்கும் ஆராகா஫ல் பாதுக்காக்கும் 

கபாறுப்பு உங்களுடட஬து 

 

 பாதுகாப்பான உடலுமவு குமித்த கல்லி ஫ாைலர்களுக்கு அலைி஬ம்.  

 

 ஫ாறுபட்ட பாலீர்ப்பு ஫ற்றும் பால் அடட஬ாரம் குமித்த கதரிலான, லிய௃ப்பு கலறுப்புகள் கடந்த லிலாதங்களும் அதில் 

இடம்கபம ளலண்டும்  

   



அலுலயகங்களுக்கும் லர்த்தக நிறுலனங்களுக்கும் ஋ங்கரது ளலண்டுளகாள்கள்: 

 

 

 அலுலயகச் சூறல், நிர்லாகம், பைிபுாிபலர்களுக்கு லறங்கப்படும் நன்ட஫கள், ைலுடககள் ஆகி஬டல அடனலய௃க்கும் 

ை஫஫ானடல஬ாய் இய௃க்க ளலண்டும்.  

 

 பைி஬ாரர்களுக்கு லறங்கப்படும் ப஬ிற்ைிகரில் ஒவ்கலாய௃லய௃டட஬ ஫ாறுபட்டப் பின்னைிகடரயும் அடட஬ாரங்கடரயும் 

஫திக்க ளலண்டி஬தன் அலைி஬ம் லலியுறுத்தப்பட ளலண்டும். 

  

 ஫ாறுபட்ட பாலீர்ப்பு ஫ற்றும் பால் அடட஬ாரம் ககாண்டலர்கடர ளலற்றுட஫படுத்தும் பைி஬ாரர்கள் ஫ீது கடுட஫஬ான 

நடலடிக்டககள் ள஫ற்ககாள்ரப்பட ளலண்டும். 

   

 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

஫ாறுபட்ட பாலீர்ப்பு ஫ற்றும் பால் அடட஬ாரம் ககாண்டலர்கள்(LGBT) = ஒய௃பாலீர்ப்பு அல்யது தன்பாலீர்ப்பு  உள்ர கபண்கள் 

(நங்டககள்/Lesbians ), ஒய௃பாலீர்ப்பு அல்யது தன்பாலீர்ப்பு உள்ர ஆண்கள் (நம்பிகள்/Gays), இய௃பாலீர்ப்பு ககாண்டலர்கள் 

(ஈ஭ர்/Bisexuals)  ஫ற்றும் திய௃நர் (Transgender)  திய௃நர் (Transgender) =  திய௃நங்டககள் (MTF Transgender) ஫ற்றும்  திய௃நம்பிகள் (FTM 

transgender)  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 


